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साराांश 

हायर सेकें डरी विद्यालय के छात्रों के मानवसक तनाि एक गोंभीर और व्यापक समस्या है। इस 

उम्र में छात् अपने शैक्षविक कररयर के महत्वपूिण चरि में हरते हैं, जहाों उन्हें अचे्छ अोंक प्राप्त 

करने और प्रवतयरगी परीक्षाओों में सफल हरने का दबाि हरता है। इसके अलािा, पररिार की 

अपेक्षाएों , सामावजक दबाि, और व्यक्तिगत भविष्य की वचोंता भी मानवसक तनाि कर बढाती हैं। 

उच्च वशक्षा और कररयर की वदशा में सही वनिणय लेने की अवनवितता और सावियरों के साि 

प्रवतस्पर्ाण के कारि िे अक्सर वचोंता, अिसाद और आत्म- सोंदेह का वशकार हर जाते हैं। समय 

प्रबोंर्न की कविनाइयााँ और कभी-कभी वशक्षक और माता-वपता से वमलने िाले किरर व्यिहार 

भी उनके मानवसक स्वास्थ्य पर नकारात्मक प्रभाि डालते हैं। इसवलए, यह आिश्यक है वक 

विद्यालय और पररिार दरनरों वमलकर छात्रों कर मानवसक तनाि से वनपटने के वलए सहयरग प्रदान 

करें  और उन्हें स्वस्ि मानवसक क्तस्िवत बनाए रखने में मदद करें। 
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