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ABSTRACT 

उत्तर प्रदेश में ग्रामीण स्वास्थ्य और पोषण समस्याओ ंका आकलन एवं ववशे्लषण ववशेष महत्वपूणण है। गांवो ंमें 

स्वास्थ्य सेवाओ ंकी कमी, अवसादन, और बुवनयादी स्वच्छता की कमी से जुडी समस्याएं व्याप्त हैं। इसके 

अलावा, ग्रामीण के्षत्ो ंमें पोषण संकट भी उभरता जा रहा है, जो बच्ो ंऔर मवहलाओ ंके स्वास्थ्य को प्रभाववत 

कर रहा है। इस अध्ययन में, वववभन्न पारंपररक और नवाचारी उपायो ंका अध्ययन वकया गया है जो इन 

समस्याओ ंका समाधान कर सकते हैं। यह अध्ययन सामावजक, आवथणक, और राजनीवतक मानदंडो ंपर भी ध्यान 

देता है जो स्वास्थ्य एवं पोषण के्षत् में सुधार को प्रोत्सावहत कर सकते हैं। इस अध्ययन से उत्तर प्रदेश के ग्रामीण 

के्षत्ो ंमें स्वास्थ्य और पोषण सेवाओ ंको सुधारने के वलए महत्वपूणण सुझाव प्रसु्तत वकए जा सकते हैं। 
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